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Autocoaching, un libro para
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Pocas empresas saben aun cémo beneficiarse y revalorizar su capital humano a través de un proceso de

coaching. Autocoaching, empresa con una metodologia innovadora para el autoconocimiento profesional y

personal, invita a la presentacion del libro Autocoaching: coémo conseguir lo mejor de uno mismo, que il .
constituye el fundamento de la web Autocoaching.info. El libro, escrito por Pedro Amador en 2005, ha sido 1Mas.dg38.000 alumnil
actualizado recientemente y traducido a seis idiomas.

HAZTE SOCIO -~
Durante este encuentro, se dard a conocer el libro y se describird la metodologia. Segun el autor, Pedro I J1" Aa
Amador, ingeniero informéatico y Executive Master in Business Administration (EMBA) por ESADE, defiende
que “el valor afadido de la metodologia es que ensefia a ser feliz, desarrollando el potencial profesional y
humano y disfrutando de la vida con las personas que te rodean”. }:.\['\ Ir[ [/’H ‘Iz‘JH '|'; ’b UAI 'ﬂ)S
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Programa: Y_,i_— \
Presentacion: .
Manuel Seijo, socio director de Leister Consultores y presidente de la Asociaciéon Espariola de Coaching y
Consultoria de Procesos (AECOP).
Intervienen:
Ana Mafas, jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Universitario La Paz de Madrid. Ex
presidenta de la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica SEOR.
Esther Pedraza, periodista de radio y television. Presentadora y coordinadora en Protagonistas con Maria
Teresa Campos, Punto Radio y en el popular programa Caliente y frio.
Pedro Amador (EMBA 02-03), fundador de Autocoaching
Modera:
Manuel Seijo, secretario de AECOP
Coloquio
Céctel
Es preciso confirmar la asistencia:
Tel.: 914 478 126
E-mail: aecop@aecop.net
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